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I e� eråret er der blevet 23 � ere samsinger. Det er til trods for, at 
øen i årevis har kæmpet med fra� ytning – særligt i vinterhalvåret. 

Borgmester Marcel Meijer (S) tror, at udviklingen skyldes en 
kommende hurtigfærge mellem Samsø og Aarhus.
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Taxien kørte langs en af Amagers nygravede 
kanaler, hvis vintervand var dækket af livlige 
og mangefarvede re� ekser fra højhuse og lys-

kurve, da jeg indså, at jeg enten kunne drukne i 
sort sorg og vende om eller rejse mig op fra bagsæ-
det og stille mig ind i spotlyset.

Jeg havde tænkt over det og talt med min familie 
om det og a� alt med min mand, hvad der var bedst 
at gøre, men det var først, da taxien stoppede foran 
TV 2 News, at beslutningen reelt blev tru� et – og 
det ud fra en hjerteskærende enkel logik: Jeg kun-
ne ikke få mere ondt, nu vores yngste søn lige var 
død ved selvmord i USA. Den frygtløshed, jeg der-
med havde fået, kunne jeg lige så vel bruge til 
 noget godt.

Derfor gik jeg en februardag i 2015 ind til et tv- 
interview, hvor forfatter Knud Romer fortalte alver-
den og mig, at jeg var sindssyg og burde indlægges, 
fordi jeg stod ved, hvad jeg havde skrevet i min 
 debutbog, ”Jeg mødte Jesus”, der udkom morgenen 
e� er. I den beskriver jeg min vej ind i den kristne 
tro via en række overraskende spirituelle oplevel-
ser.

For nogle af os, der har mistet, er frygtløsheden 
en mulighed, for andre ikke. Jeg ved ikke, hvad der 
afgør, hvem af os, der kan træ� e den beslutning, 
jeg traf i taxien.

Jeg kender selvfølgelig ikke Joe Biden, 
den kommende præsident for USA, men 
jeg genkender hans ord og blik, når han 
taler åbent om sin sorg over i 1972 at ha-
ve mistet sin første kone, Neilia, og de-
res yngste af tre børn, etårige Naomi, 
kaldet Amy, i en tra� kulykke. Da hans 
voksne søn Beau i 2015 døde af kræ� , 
trak han sig i � ere år for siden at vende 
tilbage med den sorg, amerikanske me-
dier som Politico her e� er valgsejren 
kalder hans ”superpower”, CNN ”tri-
umphant”, ja, selv kulturmagasinet 
 Rolling Stone mener, at den er ”just 
what we need”, lige hvad vi har brug for.

Nej, jeg kan ikke på afstand vurde-
re, hvor ærlig og redelig han er, 
og hvilken betydning hans smer-

te har for hans politik, men jeg kan vur-
dere, hvad det gør ved mig, at han taler 
sådan. Jeg får styrke til at leve og gøre 
en forskel for andre ved at høre eller læ-
se om andres måde at leve med den 
hudløshed, sorgen tvinger frem hos 
dem. Det er som at få foræret en tilladel-

se til at være med i det fællesskab, et samfund er.
Selvfølgelig kan man misbruge sin påvirkning af 

andre ved at tale direkte til følelserne, men det er 
ikke (k)ærlighedens fejl. Det skyldes drivkra� en 
bagved ordene, magtbegæret.

Om Joe Bidens drivkra�  er ren næstekærlighed er 
næppe sandsynligt med den mængde magtkund-
skab, der skal til for at nå så langt i politik. Allige-
vel kan hans åbenhed om sorgen gøre godt i verden 
ved dens anerkendelse af vores menneskelighed. 
Nogle vil ellers sige, at sorg hører privatlivet til. Tro 
ligeså. Men der � ndes ikke noget mere mellemmen-
neskeligt end kærlighed, og det er, hvad både sorg 
og tro består af.

At en af verdens mægtigste mænd kender og er-
kender sin sårbarhed er desuden demokratisk be-
tryggende. Det giver større tillid til, at hans følelser 
ikke driver hans beslutninger i en impulsivitetens 
rus.

For at leve med sorgen i samtidighed med glæ-
den og det dedikerede arbejde er man nødt til kon-
stant at re� ektere og være årvågen over for, hvor 
ens følelser trækker en hen, så man ikke drukner i 
det sorte vand, der altid er 
tæt på, når man har mistet 
et barn. Om man er mor i 
Danmark eller kommen-
de præsident for Ameri-
kas Forenede Stater. Til-
lykke med valget, USA. 
 J

Al præsiden-
tens sorg

Vid&Sans skrives på skift af sognepræst Morten Skovsted, 
 højskoleforstander Anja Rykind-Eriksen, journalist Kåre Gade 
og forfatter Charlotte Rørth.

”
Jeg får 

styrke til at 
leve og gøre 
en forskel for 
andre ved at 
høre eller 
læse om 
andres måde 
at leve med 
den hudløs-
hed, sorgen 
tvinger frem 
hos dem.

vid & sans

AF CHARLOTTE RØRTH
livogsjael@k.dk

min 
weekend
FORTALT TIL 
MATHIAS SONNE MENCKE

mencke@k.dk

Jeg mærker, det er week-
end, når jeg kan sove lidt 
længere. Det er egentlig ba-
nalt, men for mig er weeken-
den noget mentalt, for man-
ge af mine gøremål er i grun-
den de samme som i hverda-
gen – ud over at jeg har lidt 
bedre tid til at lave simreret-
ter. På teatret lever vi jo af at 
bringe folk sammen til fore-
stillingerne i weekenden, så 
typisk vil jeg slå et smut for-
bi inden e� ermiddagsfore-
stillingen for at se, om alt er, 
som det skal være. Man kan 
sige, at jeg veksler lidt men-

talt med at holde weekend 
og være på arbejde.

Da jeg var barn, boede jeg i 
Rødekro i Sønderjylland. Når 
jeg tænker på barndommens 
weekender, ser jeg naturen 
for mig. Vi – min næsten 
jævnaldrende lillesøster og 
de andre børn fra vejen – 
 legede altid udenfor, hvad 
enten vi lavede bål, ra� er 
 eller spillede fodbold. 

Jeg er vokset op med, at min 
mor og min far tog mig og mi-
ne søskende med i Rold Skov. 
Min far var skovfoged, så han 
lærte os at sætte pris på natu-
ren og viste os, hvad vi kunne 
bruge den til. Derfor var det 
også helt naturligt for mig at 
begynde til spejder. Teateret 
var et, vi besøgte en sjælden 
gang i mellem for eksempel-

vis at se en juleforestilling, så 
på den front er jeg lidt en 
mønsterbryder. Om a� enen i 
hængekøjen husker jeg, at vi 
så John Wayne-western� lm, 
selvfølgelig synkroniseret til 
tysk. Det var jo Sønderjyl-
land.

Når jeg skal slappe af, står 
jeg i køkkenet og laver simre-
mad til min hustru. I denne 
weekend stod den på gul-
lasch lavet fra bunden på 
egen fond og det hele. Jeg 
kan også godt � nde på at kø-
re en etape på min motions-
racercykel. Det er sådan en 
hometrainer, hvor jeg kan 
 køre forskellige ruter i hele 
Europa. Jeg er lidt for tung til 
Alpe d’Huez, men en god rute 
på 10 eller 25 kilometer i Spa-
nien er dejligt.

Søndag er bedst, hvis nogle 
af vores fem vokse børn kom-
mer og besøger os. Så spiser 
vi dejlig brunch eller måske 
en god frokost, hvore� er vi 
tager en travetur. Mest af alt 
taler vi bare. Vi er en meget 
snakkende familie, og jeg ny-
der at høre om mine og min 
kones børns studier og liv i 
øvrigt. Det er, som om nær-
været til ens børn vokser, når 
de � ytter hjemmefra, og man 
ser dem sjældnere. Men lige 
nu desværre slet ikke på 
grund af coronaen.

Af og til lokker min hustru 
mig med i Skallerup Kirke. 
Der får jeg pulsen ned og 
 nyder roen.

Skal jeg ud af huset, tager 
min kone og jeg ud til vandet. 
Gerne ved Lønstrup Strand 
eller op til Hirtshals, hvor vi 

går en tur og holder i hånd. 
Det holder jeg meget af. Hel-
digvis er Hjørring på den må-
de en stor kommune, når nu 
vi skal holde os inden for 
kommunegrænsen.

Vi har også en lejlighed i 
København. Når vi er der, ta-
ger vi o� e i teateret eller går 
til en jazzkoncert. Det er dej-
ligt med lidt adspredelse.

Inden jeg går i seng søndag, 
sætter jeg mig i min nye læ-
nestol og læser en times tid. 
Det er den sidste opladning, 
før hverdagen kommer på ny. 
Jeg har som regel arbejdet 
lidt inden, så jeg læser altid 
skønlitteratur, der kan få tan-
kerne væk fra arbejdet og an-
dre spekulationer. Det er 
sundt at gå i seng på nogle 
litteraturtanker, tror jeg. Jeg 
slukker lyset ved midnat.  J

Nærværet til ens børn vokser, når man ser dem sjældnere

I weekenden pendler teaterdirektøren ved Vendsyssel Teater, Lars Sennels, mellem simreretten i køkkenet og 
teatret i Hjørring. Søndagen nyder han særligt, hvis de voksne børn kommer på visit
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Borgmester Marcel Meijer (S) tror, at udviklingen skyldes en 
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0  Lars Sennels håber inder-
ligt, at coronavirussen kom-
mer under kontrol, så 
Vendsyssel Teater kan nå at 
vise forestillinger inden jul. 
– Foto: Jacob Stage.

AF JANNIE IWANKOW SØGAARD
livogsjael@k.dk

Da Rune Richtendor�  
for nogle år siden øn-
skede sig en hund at 

gå ture med, tog han rundt 
på hundeudstillinger for at 
� nde en race, han syntes om. 
Valget faldt på en lagotto ro-
magnolo – en lille, krølhåret 
hund, der har sin oprindelse 
i et mindre område i det 
nordøstlige Italien ud til 
Adriaterhavet. Her er racen 
igennem århundreder blevet 
brugt til at grave den kostba-
re svampeart trø� el frem fra 
skovbunden. 

Det var nu ikke trø� er, 
 Rune Rictendor�  i første om-
gang havde i tankerne, da 
han købte Asti. I stedet be-
gyndte han til ganske almin-
delig hundetræning og meld-
te sig også ind i den danske 
klub for ejere af lagotto ro-
magnolo, Dansk Lagotto 
Klub. 

”Jeg fandt hurtigt ud af, at 
jeg havde fået en meget lydig 
hund, og jeg begyndte også 
at gå til konkurrencer med 
den. Men e� er et stykke tid 
mistede jeg lidt interessen. 
Heldigvis kom jeg i snak med 
et andet medlem i vores klub, 
og vi � k idéen om, at det kun-
ne være sjovt at prøve at se, 
om vi kunne træne vores 
hunde op til at � nde trø� er,” 
fortæller Rune Richtendor� . 

Der var imidlertid en 
udfordring forbundet 
med Rune Rich-

tendor� s ønske om at lære 
sin hund at � nde trø� er. I 
 løbet af de sidste 100 år er der 
nemlig kun fundet meget få 
trø� er i Danmark. Derfor 
endte han og hunden Asti 
med at tage på et kursus på 
Gotland i Sverige. Her har 
man inden for de sidste 20 år 
opdaget, at der � ndes trø� er i 
hobetal, som dog kun må 
plukkes, når man gør det i 
foreningsregi. Trø� el-turen 
blev en stor succes. 

”Min hund sprøjtede trø� er 
op af jorden på den tur. Den 
havde virkelig næse for det, 
ligesom jeg tror, at det bety-
der noget, at jeg havde træ-
net så meget med den. Da jeg 
kom hjem fra Sverige, var jeg 
virkelig opsat på at tage ud i 
de danske skove og se, om vi 
overhovedet kunne � nde 
trø� er herhjemme,” siger 
han. 

Allerede på sin første tur, 
der gik til Marselisborg Skov i 
Aarhus, havde han heldet 
med sig. Hunden Asti be-
gyndte hurtigt at reagere og 
grave i jorden, da han gik 
gennem skoven med den.

”Jeg forberedte mig på, at 
jeg nok ville komme hen til 
en muserede eller en død 
skovskade, som Asti havde 

gravet frem. Men minsandten 
om jeg ikke kunne grave min 
første trø� el op, hvor Asti 
havde markeret. Vi fandt tre 
trø� er, inden det blev mørkt 
den a� en, og jeg var helt høj. 
Jeg ringede til min arbejds-
plads og sagde, at jeg var 
nødt til at have fri dagen ef-
ter, fordi jeg skulle ud at lede 
e� er trø� er med min hund,” 
griner Rune Richtendor� . 

I dag tager Asti og Rune 
Richtendor�  ud for at lede 
e� er trø� er to til tre gange 

om ugen. Målet er at � nde ud 
af, om der � ndes � ere trø� er i 
Danmark, end man går og 
regner med. O� e har han ge-
vinst med hjem, men ligeså 
o� e kommer han tomhændet 
hjem. 

”Trø� erne er pressede, for-
di der ikke længere er dyr i 
skovene til at grave trø� erne 
op og sprede dem. Før i tiden 

var det vildsvin, der gjorde 
det, men i dag er trø� erne 
svundet ind til kun at være i 
nogle lommer i skovene. Men 
når vi er ude, Asti og jeg, gør 
vi lidt af det, vildsvinene 
gjorde førhen. Bare det, at 
man tager fat i trø� en, gør, at 
der spreder trø� elsporer, og 
så er der grobund for, at der 
vokser nogle nye frem. I stu-
dier fra netop Gotland har 
man også vist, at jo � ere trøf-
ler der � ernes, desto � ere 
kommer der,” forklarer han. 

E� erhånden har Rune 
Richtendor�  fået et godt øje 
for, hvor man kan � nde trøf-
lerne. Mange af dem ligger i 
den øvre jord, og � erner man 
lidt blade og grene, vil de tit 
stikke et par millimeter op. 
Men der er også nogle af 
dem, som ligger dybere i jor-
den. 

”Jeg synes, det er lidt sjove-
re, når man skal grave lidt for 

at � nde trø� erne. De � este er 
nogle centimeter under jor-
den, men så langt som ned til 
40 centimeter under jorden 
� ndes de. Og jeg synes selv, 
at der er en tendens til, at de 
største og bedste trø� er o� est 
er dem, man har måttet grave 
lidt dybt for at � nde,” siger 
han.

Sidste år var første gang, 
Asti og Rune Richtendor�  
jagtede de små sorte trø� er, 
som også kaldes jordens 
 diamanter, fordi de er så dy-
re, hvis man vil købe dem i 
butikkerne. Det gik så godt, 
at selveste Hendes Majestæt 
Dronning Margrethe til jul 
2019 ønskede sig danske trøf-
ler fundet af trø� elhunden 
Asti til sin julemiddag. Det � k 
hun naturligvis, fortæller den 
stolte ejer. 

I år har også været et rigtig 
godt trø� el-år, fortæller Ru-
ne Ricthendor� , som gik i 

gang med at lede midt i sep-
tember måned og formentlig 
stopper engang i december 
eller januar alt a� ængigt af 
vejret. Megen frost giver van-
skelige kår for trø� erne, så 
jo varmere vintervejret er, 
desto � ere vil der dukke op. 
De optimale forhold for trøf-
ler er en lettere lu� ig, men 
samtidig leret jord. Den må 
gerne have en høj ph-værdi 
på omkring syv. Der skal væ-
re gode vandforhold og ikke 
for mørkt – det er vigtigt, at 
der kan komme lys ned til 
jordbunden. 

Trø� er har helt sin egen 
smag, og e� er at være 
blevet spurgt mange 

gange har Rune Rictendor�  
fundet sin egen måde at be-
skrive den på. 

”Smagen er meget karakte-
ristisk. Det er en sammen-
blanding af ristet franskbrød, 

noget oliven, hasselnød og 
en lidt krydret, pebret smag. 
Nogle tror, at når de har 
smagt trø� elolie, så har de 
smagt trø� er. Men det kan 
slet ikke sammenlignes. Det 
er jo bare smagsaromaer gan-
get op med 100,” siger han og 
lø� er sløret for en af sine eg-
ne yndlingsspiser med trøf-
ler.

”Et godt tip er at lægge 
nogle vagtelæg i et patent-
glas med nogle trø� er. De 
skal stå i køleskabet tre til � -
re dage. Dere� er laver man 
nogle minispejlæg, som nu 
smager karakteristisk af trøf-
fel, og så river man derud-
over lidt trø� el på et råkost-
jern og drysser ud over. Det 
er lækkert. Man skal dog hu-
ske, at patentglasset skal 
være tæt, ellers lugter al 
mad i køleskabet e� erfølgen-
de af trø� er,” siger Rune 
Richtendor� .  J

Asti har næse for danske trø� er
Med sin hund Asti har Rune Richtendor�  det seneste års tid opdaget, at det slet ikke er umuligt at � nde trø� er i 
Danmarks skove. Han har sågar leveret til kongehusets julemiddag sidste år

3Vagtelæg 
kontermineret 
med trøffel.

Trøfl er
 3 En svampeart, som oftest lever i symbiose med popler, pile-

træer, hassel- og egetræer. Der fi ndes forskellige trøffel arter. De 
spiselige af dem betragtes som en delikatesse og er som følge af 
deres sjældenhed en meget dyr spise. Helt op til 8000 kroner 
kiloet kan prisen være. 
 3 Det er særligt i lande som Italien, Frankrig og Spanien, der er 

tradition for at gå på trøffeljagt. I gamle dage brugte man grise, 
da man fandt ud af, at disse havde en særlig evne til at snuse sig 
frem til trøfl er. I dag bruges dog oftest hunde af racen lagotto 
romagnola, der også kaldes trøffelhunde.

kontermineret 

frem til trøfl er. I dag bruges dog oftest hunde af racen lagotto 
romagnola, der også kaldes trøffelhunde.
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0Rune Richtendorff og trøffelhunden Asti elsker begge at gå på jagt efter trøfl er og er 
afsted to til tre gange om ugen i vinterhalvåret. – Privatfoto.

Foredrag 
der gør dig 
klogere på livet

foredragslisten.dk
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